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Пояснительная записка 

 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения Анжеро-Судженского городского 
округа «Центр развития ребенка-детский сад № 8» разработан в соответствии с:  

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";  

- Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся»; 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10. 2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного 

образования»;  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»;  

- Постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (зарегистрировано 

Минюстом России от 18.12.2020 г. регистрационный №61573);  

- Постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (зарегистрировано Минюстом России от 29.01.2021 г. регистрационный №62296); 

 -  Инструктивно-методическим письмом МО РФ «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения» № 65/23-16 от 14.03.2000г.;  
 

- Уставом МБДОУ «ЦРРДС № 8». 
- Образовательной программой МБДОУ «ЦРРДС №8», разработанной в соответствие с ФОП и ФГОС ДО.  

Учебный план  является  частью  Образовательной  программы дошкольного образования, обеспечивает введение в действие и 

реализацию ФГОС ДО, определяет перечень, трудоѐмкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 
 

Учебный план составлен из расчета 36 недель и рационально распределяет время, отводимое на освоение Программы. Учебный 

план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 
 

Обязательная часть учебного плана определяет перечень образовательной деятельности (ОД), объем недельной образовательной 

нагрузки для каждой возрастной группы, представлена пятью направлениями, обеспечивающими познавательное, речевое, социально-

коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей. Программное содержание ОП ДО реализуется как через 

организованные формы обучения, так и через совместную деятельность воспитателя с детьми, а также путем интеграции в разные виды ОД 

на основе дифференцированного подхода с учетом зоны ближайшего и потенциального развития дошкольников. 
 

ОД художественно-эстетического цикла (лепка, аппликация) в младшей, средней, старшей, подготовительной группах 

чередуются. 
 

Социально-коммуникативное развитие детей реализуется через познавательную образовательную деятельность, а так же через 

все виды совместной деятельности детей и взрослых. 
 



Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения, организуется в дни 

наиболее высокой работоспособности детей (во вторник и среду) в первую половину дня в сочетании с ОД по физической культуре и 

музыкальному развитию. 

В середине времени, отведенного на образовательную деятельность статического характера, проводится физкультминутка. 

Перерывы между периодами образовательной деятельности составляют не менее 10 минут. 
 

Образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает 50% общего времени, отведенного 

на образовательную деятельность. Один раз в неделю занятия физической культурой в старшей и подготовительной группах проводятся на 

свежем воздухе. 
 

Продолжительность образовательной деятельности не превышает предельно допустимой нормы и составляет для детей группы 

раннего возраста – 10 минут, для детей младшей группы - не более 15 минут, для детей средней группы – не более 20 минут, для детей 

старшей группы – не более 25 минут, для детей подготовительной группы – не более 30 минут. 
 

Продолжительность дневной суммарной нагрузки для детей дошкольного возраста не более: 
 

– в группе раннего возраста (дети второго – третьего года жизни) – 20 мин.;  
- в младшей группе (дети четвертого года жизни) – 30мин.;  
- в средней группе (дети пятого года жизни) – 40 мин. (в первой половине дня), 

 
– в старшей группе (дети шестого года жизни) – 50 мин. или 75 мин при организации 1 занятия после сна (во второй половине дня).  
– в подготовительной (дети седьмого года жизни) –90 минут. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает развитие воспитанников в 

нескольких образовательных областях, видах деятельности и/или культурных практиках; учитывает образовательные потребности, интересы 

и мотивы детей, членов их семей и педагогов и ориентирована на: 
 

- специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; 
 

- выбор тех парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми, которые в наибольшей степени 

соответствуют потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива;  
- сложившиеся традиции МБДОУ «ЦРРДС № 8» или конкретной группы воспитанников. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена парциальными программами, разработанными 

самостоятельно участниками образовательных отношений по следующим направлениям развития воспитанников: 
 

- «Социально-коммуникативное развитие»: «Азбука безопасности» (Озарникова О.А.): старшая, подготов. группы - 1 час в неделю;  
- «Познавательное развитие»: «Занимательные финансы» (Давыдова Е.В., Сабанцева Е.А.) старшая, подг. группы - 1 час в неделю; 

 

Учебный план обеспечивает преемственность в освоении образовательных программ дошкольного и начального общего 

образования, единство образовательного пространства и гарантирует достижение воспитанниками планируемых результатов освоения 
 

ОП ДО. Освоение образовательной программы дошкольного образования (в соответствии с п. 4.2. ФГОС ДО) не сопровождается 

проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 



Учебный план МБДОУ «ЦРРДС № 8» 

 

Образовательная НОД    Количество ОД/часов в неделю  

область      Группы   

  Группа Младшая  Средняя  Старшая Подготовительная 

группа   ранн.возраста группа  группа  группа 

  Обязательная часть      
         

Физическое Физическая культура 3/30 мин 3/45 мин  3/60 мин  3/1ч15мин 3/1ч30 мин 

развитие         

Познавательное Ознакомление с окружающим 1/10 мин 1/15 мин  1/20 мин  1/25 мин 1/30 мин 

развитие Математика - 1/15 мин  1/20 мин  1/25 мин 2/60 мин 

Речевое развитие Развитие речи/Художественная 2/20 мин 1/15 мин  1/20 мин  2/45 мин 1/30 мин 

 литература        

 Обучение грамоте - -  -  - 1/30 мин 

Социально- Реализуется через все виды совместной деятельности детей и взрослых     

коммуникативное          

развитие          

Художественно- Музыка 2/20 мин 2/30 мин  2/40 мин  2/50 мин 2/60 мин 

эстетическое Рисование 1/10 мин 1/15 мин  1/20 мин  2/50 мин 2/60 мин 

развитие Лепка 1/10 мин 1*/15 мин  1*/20 мин  1*/25 мин 1*/30 мин 

 

Аппликация - 1*/15 мин 

 
1*/20 мин  1*/25 мин 1*/30 мин   

Итого за неделю (количество/минут) 10/1ч 40 мин. 10/2ч30мин  10/3ч20мин  12/5ч00мин 13/ 6час 30 мин 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений   
          

Социально-
коммуникативное Парциальная программа        

эстетическое «Азбука безопасности»       1/25 мин 1/30 мин 

развитие         

Познавательное 
развитие 

Парциальная программа 

«Занимательные финансы»      1/25 мин 1/30 мин 

         

         

Итого за неделю (количество/минут)      2/50 мин 2/60 мин 

Итого за неделю (количество/минут) 10/1ч40мин 10/2ч30мин  10/3ч20мин  14/5ч50мин 15/7ч30мин  
Примечание: * - 1 раз в 2 неде



Группа раннего возраста 

 
№ 

п/п 

Направления  

развития 

ребенка 

(образовательны

е области) 

Образовательн

ая деятельность 

Всего за 

неделю 

(кол-во/час) 

 

Количество ОД по месяцам 
Всего за 

год 

(кол-во) 

IX X XI XII I II III IV V  

1  

ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Физическая 

культура 3/30 мин 
13 13 13 12 11 11 12 12 12 109 

2  

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 
 

Развитие речи 2/20 мин 

8 9 9 7 7 9 8 8 8 73 

3 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Ознакомление  

с окружающим 

миром  
1/10 мин 4 5 3 4 3 4 4 4 4 35 

4  

ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Музыка 
2/20 мин 8 9 8 7 6 9 3 3 3 71 

Рисование  
1/10 мин 

 

4 
4 5 4 4 4 4 4 4 37 

Лепка  

 
1/10 мин 5 4 4 4 3 3 4 4 4 35 

5 
СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВН

ОЕ РАЗВИТИЕ 

Реализуется через все виды совместной деятельности детей и взрослых 

 
Всего за неделю (кол-во) 10/ 

1 ч 40 мин 

 

 
Всего за месяц (кол-во) 42 44 42 38 34 40 40 40 40 360 

 

 

 

 

 



Младшая группа 

 
№ 

п/п 

Направления  

развития ребенка 

(образовательные 

области) 

Образовательная 

деятельность 

Всего за 

неделю 

(кол-во/час) 

Количество ОД по месяцам Всего за год 

(кол-во) 
IX X XI XII I II III IV V 

1    

 ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Физическая 

культура 

 

3/45 мин 

 

12 13 13 11 10 13 12 12 12 108 

2  

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 
Развитие речи 1/15 мин 4 5 4 4 4 4 4 4 4 37 

3 

 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Ознакомление 

 с  окружающим 

миром 

1/15 мин 4 5 3 4 3 4 4 4 4 35 

Математика  

(ФЭМП) 
1/15 мин 4 4 5 4 4 4 4 4 4 37 

4  

ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Музыка 2/30 мин 9 9 8 8 7 7 8 8 8 72 

Рисование  1/15 мин 4 

 

4 5 3 3 5 4 4 4 36 

Лепка/аппликация 1/15 мин 5 4 4 4 3 3 4 4 4 35 

5 
СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Реализуется через все виды совместной деятельности детей и взрослых 

 
 

Всего за неделю (кол-во) 10/  

2ч 30мин 

 

 
Всего за месяц (кол-во) 42 

 

44 42 38 34 40 40 40 40 360 

 

 

 



Средняя группа  

 
№ 

п/п 

Направления  

развития ребенка 

(образовательные 

области) 

Образовательная 

деятельность 

Всего за 

неделю 

(кол-во/час) 

Количество ОД по месяцам Всего за год 

(кол-во) 
IX X XI XII I II III IV V 

1    

 ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Физическая культура 

 

3/60 мин 

 

13 13 13 11 10 12 12 12 12 108 

2  

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 
Развитие речи 1/20 мин 4 4 5 4 4 4 4 4 4 37 

3 

 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Ознакомление 

 с  окружающим 

миром 

1/20 мин 4 5 4 4 4 4 4 4 4 37 

Математика  

(ФЭМП) 

1/20 мин 4 4 5 3 3 5 4 4 4 36 

4  

ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Музыка 2/40 мин 8 9 8 8 7 8 8 8 8 72 

Рисование  1/20 мин 

 

4 5 3 4 3 4 4 4 4 35 

Лепка/аппликация 1/20 мин 5 4 4 4 3 3 4 4 4 35 

5 
СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Реализуется через все виды совместной деятельности детей и взрослых 

 
Всего за неделю (кол-во) 10/3ч 20мин   
Всего за месяц (кол-во) 42 44 42 38 34 40 40 40 40 360 

 

 

 

 

 



Старшая группа  

 
№ 

п/п 

Направления  

развития ребенка 

(образовательные 

области) 

Образовательная 

деятельность 

Всего за 

неделю 

(кол-

во/час) 

Количество ОД по месяцам Всего за год 

(кол-во) 
IX X XI XII I II III IV V 

1    

 ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Физическая культура 3/1ч 15 мин 

 

13 13 12 12 10 11 12 12 12 107 

2  

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 
Развитие речи 2/50 мин 8 9 9 7 7 9 8 8 8 73 

3 

 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Ознакомление 

с  окружающим миром 
1/25 мин 4 5 3 4 3 4 4 4 4 35 

Математика  

(ФЭМП) 
1/25 мин 

 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

4  

ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Музыка 2/50 мин 8 9 9 7 7 9 8 8 8 73 

Рисование  2/50 мин 8 

 

9 9 7 6 9 8 8 8 73 

Лепка/аппликация 1/25 мин 5 4 4 4 3 3 4 4 4 35 

5 
СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Реализуется через все виды совместной деятельности детей и взрослых 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1 
СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Парциальная программа 

«Азбука безопасности» 
1/25 мин 4 4 5 4 4 4 4 4 4 37 

2 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ 
Парциальная программа 

«Занимательные 

финансы» 

1/25 мин 4 5 3 4 3 4 4 4 4 35 

 
Всего за неделю (кол-во) 14/5ч 50 

мин 

          

 Всего за месяц (кол-во)  58 62 58 53 47 57 56 56 56 504 

 ИТОГО            



Подготовительная группа 
№ 

п/п 

Направления  

развития ребенка 

(образовательные 

области) 

Образовательная 

деятельность 

Всего за 

неделю 

(кол-во/час) 

Количество ОД по месяцам Всего за год 

(кол-во) 
IX X XI XII I II III IV V 

1    

 ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Физическая культура 3/1ч 30 мин 

 

13 13 12 12 10 11 12 12 12 107 

2  

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 
Развитие речи 1/30 мин 4 5 4 4 4 4 4 4 4 37 

Обучение грамоте 1/30 мин 4 4 5 4 4 4 4 4 4 37 

3 

 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Ознакомление 

с  окружающим миром 
1/30 мин 4 5 3 4 3 4 4 4 4 35 

Математика  

(ФЭМП) 
1/30 мин 

 

8 9 9 7 7 9 8 8 8 73 

4  

ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Музыка 2/1 час 8 9 9 7 7 9 8 8 8 73 

Рисование  2/1 час 8 9 8 8 7 8 8 8 8 72 

 

Лепка/аппликация 1/30 мин 5 4 4 4 3 3 4 4 4 35 

5 
СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Реализуется через все виды совместной деятельности детей и взрослых 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1 
СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

Парциальная программа 

«Азбука безопасности» 
1/30 мин 4 4 5 3 3 5 4 4 4 36 

2 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ 
Парциальная программа 

«Занимательные 

финансы» 

1/30 мин 5 4 4 4 3 3 4 4 4 35 

 Всего за неделю (кол-во) 15/7ч 30 мин           

 Всего за месяц (кол-во)  63 66 63 57 51 60 60 60 60 540 

 ИТОГО            



 


