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РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

1.1. Пояснительная записка 

         Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Мастерская 

волшебников» является модифицированной. Данная программа отнесена к 

программам технической направленности. В программе использованы современные 

образовательные технологии, отражены основные научные принципы обучения, 

реализованы принципы индивидуально-личностного подхода. Имеет техническую 

направленность, так как реализуется на основе использования техник бумажного 

конструирования 

       Актуальность программы  

 В период обновления образования значительно возрастает роль активной 

познавательной позиции ребенка, умения учиться, умение находить новые конструкторские 

решения и воплощать их в жизнь. Важно отметить, что именно этому способствуют занятия 

по начальному техническому моделированию. В связи с этим появилась необходимость 

разработать для детей дополнительную общеразвивающую программу «Мастерская 

волшебников» в технике Паперкрафт. 

 Papercraft (Паперкрафт) – одно из самых современных, модных, красивых и 

интересных увлечений. Его возможности безграничны, дети с огромным удовольствием 

собирают ракеты, танки, маски и героев своих любимых фильмов и игр. 

Papercraft (в дословном переводе Paper — бумага, craft — ремесло) — это 

объемные модели, заготовками для которых, служат особые выкройки, вырезаемые из 

картона или бумаги. Можно сказать, что это «упрощенная» версия оригами, в которой 

допускается использование ножниц и клея. Творческий потенциал ребенка наиболее активно 

развивается на таких занятиях. Занятия конструированием в технике Papercraft 

вырабатывают такие качества, как усидчивость, трудолюбие, умение анализировать, 

самостоятельно мыслить. Все это особенно важно для формирования личности ребенка. 

      Papercraft позволяет создавать полуобъемные и объемные бумажные композиции, 

схожие внешне с барельефом и скульптурой. Цветы, животные, сказочные герои, 

выполненные в этой технике, за счет объема выглядят как настоящие произведения 

искусства. Такие занятия имеют большое значение для гармоничного развития ребенка, они 

способствую развитию творчества, пробуждают фантазию, активизируют 

наблюдательность, внимание, воображение, воспитывают волю, развивают умение, 

чувство формы, глазомер и цветоощущения. 

Программа реализуется в соответствии с социальным заказом и запросами обучающихся и 

их родителей.  

 

 Программа решает конструкторские и эстетические вопросы. Ориентирована на 

целостное освоение материала: обучающийcя эмоционально и чувственно обогащается, 

приобретает художественно-конструкторские навыки, совершенствуется в практической 

деятельности, реализуется в творчестве. 

 

 Программа представляет собой творческий, производительный труд, который 

способствует развитию образного и пространственного мышления. В процессе занятий у 

детей вырабатывается: привычка к порядку, точности, аккуратности, систематичности; 

развивается выдержка, терпение, усидчивость; воспитывается умение не отступать перед 

трудностями; повышается осознание ценности своей личности, что ведет к росту 

самоуважения, умение работать в команде. 

 

 При реализации программы применяется конвергентный подход, направленный на 

процесс формирования ключевых компетенций обучающихся, а именно: ценностно-

смысловой, культурно-досуговой, учебно-познавательной, социально-трудовой, 

коммуникативной и компетенции личностного самосовершенствования, которые 

необходимы для жизни и трудовой деятельности.  

  

 



Отличительные особенности программы:  

Каждый ребенок любит и хочет играть, но готовые игрушки лишают ребенка 

возможности творить самому. Программа «Мастерская волшебников» дает обучающимся 

достаточную возможность почувствовать себя успешным. В программу включены 

различные виды работы с бумагой: опыты и эксперименты, конструирование по готовой 

развертке, плоскостное и объемное моделирование, бумажное и декоративное творчество.  

Организация образовательного процесса осуществляется с учетом индивидуальных 

особенностей обучающихся: уровня знаний и умений, индивидуального темпа учебной и 

творческой деятельности и др. Это позволяет создать оптимальные условия для реализации 

потенциальных возможностей каждого обучающегося.  

Под техническим моделированием принято понимать создание детьми макетов, 

технических моделей, игрушек и поделок различных конструкций. Но для детей 

дошкольного возраста программа предусматривает знакомство с конструкторско-

технологической деятельностью и больше направлена на развитие элементарных 

конструкторских умений и навыков при работе с бумагой и другими материалами и 

инструментами. 

Программа направлена на расширение содержания базового компонента дошкольного 

образования, овладение детьми элементарными знаниями, умениями, навыками по 

начальному техническому моделированию. Техническое моделирование - один из видов 

конструкторско-технологической деятельности обучающихся 5 - 6 лет. Являясь наиболее 

доступными для детей, начальное техническое моделирование обладает необходимой 

эмоциональностью, привлекательностью, эффективностью. 

 

Адресат программы- обучающиеся в возрасте 5-6 лет. 

Объем и срок освоения программы- 32 часа/1 год. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность -1 год обучения – по 1 

академическому часу (25 минут) в неделю. Продолжительность одного занятия в 

соответствии  с требованиями СанПиН, возрастных особенностей обучающихся 5-6  лет– не 

более 25 минут. 

Форма обучения-очная (согласно Закону № 273-ФЗ, гл. 2, ст. 17, п. 2). Основные 

формы организации обучающихся на занятии - групповая, включая теоретические и 

практические занятия в помещении. 

 

Особенности организации образовательного процесса: Принципы, лежащие в основе 

программы: 

  доступность (простота, соответствие возрастным и индивидуальным особенностям); 

  наглядность (иллюстративность, наличие дидактических материалов); 

  демократичность и гуманизм (взаимодействие педагога и обучающего в социуме, 

реализация собственных творческих потребностей);  

 научность (обоснованность, наличие методологической базы и теоретической основы);  

 систематичность и последовательность («от простого к сложному»).  

 

      Основными формами организации образовательного процесса являются: 

индивидуальная, направленная на самостоятельную работу детей, оказание помощи и 

консультации каждому из них со стороны педагога. Это позволяет, не уменьшая активности 

ребенка, содействовать выработке стремления и навыков самостоятельного творчества;  

 

фронтальная, которая предполагает подачу учебного материала всему коллективу 

обучающихся детей через беседу, рассказ, объяснение;  

 

групповая форма позволяет ощутить детям помощь со стороны друг друга, учитывает 

возможности каждого, она ориентирована на скорость и качество работы.  

При реализации программы используются формы проведения занятий, соответствующие 

возрасту обучающихся, такие как, беседа, практическое занятие, выставка. 
 

 



 

Характерным при реализации данной программы формами организации занятий 
являются комбинированные занятия. Занятия состоят из теоретической и практической 
частей. При проведении занятий традиционно используются следующие формы работы:  
- демонстрационная, когда обучающиеся слушают объяснения педагога и наблюдают за 
демонстрационным материалом;  
- фронтальная, когда обучающиеся синхронно работают под управлением педагога;  
- самостоятельная, когда обучающиеся в парах выполняют индивидуальные задания в 
течение части занятия.  

Педагогический процесс основывается на принципе индивидуального подхода к 

каждому ребенку. Задача индивидуального подхода – наиболее полное выявление 

персональных способов развития возможностей обучающегося. Индивидуальный подход 

помогает отстающему обучающемуся наиболее успешно усвоить материал и стимулирует 

его творческие способности, а для обучающихся, чей уровень подготовки превышает 

средний показатель по группе, позволяет построить индивидуальный образовательный 

маршрут. 

 

Количество обучающихся: минимальная наполняемость группы – 6 человек. 

максимальная наполняемость группы – 12 человек. 
 

 
1.2. Цель и задачи программы 

 

Цель программы: 

 Создание условий для формирования у детей начально технических знаний и 

навыков, для самореализации личности ребёнка, его творческого потенциала путем 

приобщения к конструированию из бумаги. 

Задачи:  

1. Заинтересовать обучающихся техническим творчеством, привить интерес к технике и 

пробудить творческую инициативу.  

2. Сформировать художественный вкус, творческие способности, фантазию детей. 

 3. Обучить различным приемам работы с бумагой. 

Образовательные:. 

  обучить практическим навыкам и приёмам художественной обработки бумаги; 

   сформировать навыки выполнения индивидуальных творческих работ; 

   научить читать схемы выполнения фигур в технике оригами, бумагопластики, 

переводить шаблоны на бумагу;  

  сформировать навыки наложения шаблона на бумагу, вырезание ножницами, 

изготавливать и оформлять поделки по образцу, осуществлять декоративную работу 

изделия; 

   научить основным приемам использования различных техник при работе с бумагой;  

  научить самостоятельно изготавливать модели в технике Паперкрафт.  

Развивающие: 

  развить мелкую моторику, координацию движений рук, глазомер; 

  развить речевые навыки;  

  развить творческую фантазию, эстетическое и цветовое восприятие. 

 Воспитательные: 

  привить желание участвовать в создании индивидуальных и коллективных работ; 

  способствовать формированию навыкам аккуратной, бережной, терпеливой работы с 

бумагой, опираясь на правила техники безопасности; 

 Воспитывать активность, инициативность, самостоятельность, чувство уверенности в 

себе. 

                                   

                                       

 



1.3. Содержание программы 

1.3.1. Учебно-тематический план 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

(темы) 

Количество часов Формы аттестации/ 

контроля Всего Теория Практика 

1. 
Знакомство (вводное 

занятие) 
1 0,5 0,5 

Диагностика 

2. 
 «Путешествие по 

бумажной стране» 
1 0,5 0,5 

выполнение 

практических заданий 

3. «Квадратные смешарики» 1 0,5 0,5 
выполнение 

практических заданий 

4. «Дерево желаний» 1 0,5 0,5 
выполнение 

практических заданий 

5. «Кубик эмоций» 1 0,5 0,5 
выполнение 

практических заданий 

6. «Веселый осьминог» 1 0,5 0,5 
выполнение 

практических заданий 

7. «Цветы для мамы» 1 0,5 0,5 
выполнение 

практических заданий 

8. 
«Птица счастья в моих 

руках» 
1 0,5 0,5 

выполнение 

практических заданий 

9. «Волшебный замок» 1 0,5 0,5 Диагностика 

10. 
«Здравствуй Зимушка-

Зима» 
1 0,5 0,5 

выполнение 

практических заданий 

11. 

Коллективная работа 

«Мастерская Деда 

Мороза» 

1 0,5 0,5 
выполнение 

практических заданий 

12. 

Коллективная работа 

«Мастерская Деда 

Мороза» 

1 0,5 0,5 
выполнение 

практических заданий 

13. Модель «Снеговик» 1 0,5 0,5 
выполнение 

практических заданий 

14. «Зимовье зверей» 1 0,5 0,5 
выполнение 

практических заданий 

15. «В гостях у пингвина» 1 0,5 0,5 
выполнение 

практических заданий 

16. «Зимние забавы» 1 0,5 0,5 
выполнение 

практических заданий 

17. Модель «Робот» 1 0,5 0,5 
выполнение 

практических заданий 

18. «Полезные машины» 1 0,5 0,5 
выполнение 

практических заданий 

19. 
«Самому сильному и 

смелому» 
1 0,5 0,5 

выполнение 

практических заданий 

20. «В гостях у пингвина» 1 0,5 0,5 
выполнение 

практических заданий 

21. «Масленица» 1 0,5 0,5 
выполнение 

практических заданий 

22. «Моей любимой маме» 1 0,5 0,5 
выполнение 

практических заданий 

23. 
« Весна идет- весне 

дорогу!» 
1 0,5 0,5 

выполнение 

практических заданий 

24. 

Коллективная работа 

«Маленькая страна» 

 

1 0,5 0,5 
выполнение 

практических заданий 



25. 
Терем теремок, кто в 

тереме живет?» 
1 0,5 0,5 

выполнение 

практических заданий 

26. 
Коллективная работа 

«Бумажный мир» 
1 0,5 0,5 

выполнение 

практических заданий 

27. «Мультяшные жители» 1 0,5 0,5 
выполнение 

практических заданий 

28. «Поход в цирк» 1 0,5 0,5 
выполнение 

практических заданий 

29. «Волшебный лес» 1 0,5 0,5 
выполнение 

практических заданий 

30. Я помню, я горжусь» 1 0,5 0,5 
выполнение 

практических заданий 

31. «Здравствуй, лето!» 1 0,5 0,5 
выполнение 

практических заданий 

32. «Я с бумагою на «Ты» 1 0,5 0,5 
выполнение 

практических заданий 

ВСЕГО: 32 16 16  

 

 
 

 



 
 

   1.3.2. Содержание учебно-тематического плана 

 
Содержание учебно-тематического плана 

 

№п/

п 

Дата 

проведения 

занятия 

Тема занятия 
Кол-во 

часов 
Форма занятия 

Форма 

контроля 

Место 

проведен

ия 

1 
Октябрь  

1 неделя 

-Знакомство друг с другом, с 

правилами поведения в 

объединении. Задачи и 

содержание занятий по 

техническому моделированию в 

текущем году с учётом 

конкретных условий и интересов 

обучающихся. Техника 

безопасности при работе в 

объединении.  

-Практика Изготовление изделий 

на тему «Что я другу подарю…» 

с целью выявления интересов 

обучающихся и сплочения 

коллектива.  

1 
Диагностическое 

занятие 

Выполнение  

практических 

заданий 
группа 

2 2 неделя 

Удивительный мир аппликации 

2.1. «Путешествие по бумажной 

стране»  

Теория. Знакомство с бумагой: 

виды, свойства. Показать 

разнообразие видов бумаги, ее 

свойств (разного цвета, тонкая, 

толстая, гладкая, шероховатая, 

легко рвется, мнется, др.)  

Виды работ с бумагой: 

аппликация, обрывная 

аппликация, мозаика.  

Практика Складывание бумаги 

по линиям. Изготовление 

изделий из бумаги. Выполнение 

творческих работ с бумагой. 

1 

Вводное занятие 

Выполнение  

практических 

заданий 

 

 

 

 

 

 

 

группа 

3 3 неделя 

«Квадратные смешарики» 

Теория. 

 Краткая характеристика 

операций обработки бумаги 

(последовательность, 

инструменты и 

приспособления). Основные 

способы соединения деталей 

изделия. Закрепить основные 

геометрические понятия, 

свойства квадрата, определить 

нахождение углов, сторон. 

Практика. Учиться складывать 

базовые формы для занятия 

бумагопластикой: треугольник, 

квадрат, летучий змей. 

1 

Практическое 

занятие Выполнение  

практических 

заданий 

 

группа 

4 4 неделя 

«Дерево желаний»  

Теория. Знакомство с техникой 

обрывания. Техника 

безопасности при работе. 

1 
Практическое 

занятие 

группа 



Практика. Освоение техники 

обрывания, создание обрывной 

аппликации из бумаги 

5 

Ноябрь 

1 неделя 

«Кубик эмоций».  

Теория. Правила поведения на 

занятиях оригами. Правила 

пользования материалами и 

инструментами. Термины, 

принятые в оригами. Понятие 

«базовые формы». 

 Практика. Изготовление 

квадрата из прямоугольного 

листа бумаги (два способа). 

Складывание модели объемного 

куба. 
 

1 

Практическое 

занятие 

Выполнение  

практических 

заданий 

группа 

6 

2 неделя «Веселый осьминог»  

Теория. Знакомство с условными 

знаками, принятыми в оригами и 

основными приемами 

складывания. Базовые формы. 

Инструкционные карты, 

демонстрирующие процесс 

складывания.  

Практика .Складывание модели 

«Осьминог» на основе простых 

базовых форм 

1 

Практическое 

занятие 

Выполнение  

практических 

заданий 

группа 

7 

3 неделя «Цветы для мамы».  
Теория. Беседа по теме «Лучше 
мамы в мире нет» 
Практика Складывание цветов 
на основе изученных базовых 
форм оригами. 

1 

Практическое 

занятие 

Выполнение  

практических 

заданий 

группа 

8 

4 неделя «Птица счастья в моих руках» 
Теория. Рассказ легенды о 
«Бумажном журавлике». 
Практика. .Изготовление 
журавлика в технике оригами. 
Придумывание истории про 
волшебство своего журавлика 

1 

Практическое 

занятие 

Выполнение  

практических 

заданий 

группа 

9 

5 неделя 

 

«Волшебный замок» 

 Теория .Понятие о графических 

изображениях, их назначении. 

Планирование работы с опорой 

на графические инструкционные 

карты.  

Практика. Создание модели 

«Замок» разными способами 

1 

Практическое 

занятие 

Выполнение  

практических 

заданий 

группа 

10 

Декабрь 

1 неделя 

 

«Здравствуй Зимушка-Зима» 

Теория. Беседа о времени года - 

Зима, дискуссия на тему: «Я 

люблю зиму за то, что…» 

Практика. Создание модели: 

«Елка», «Снеговик», «Олени» в 

технике оригами 

1 

Практическое 

занятие 

Выполнение  

практических 

заданий 

группа 

11 

2 неделя 

 

Коллективная работа 

«Мастерская Деда Мороза» 

Теория. Повторение изученных 

техник оригами, основных 

1 
Практическое 

занятие 

Выполнение  

практических 

заданий 

группа 



приемов.  

Практика. Создание 

собственных новогодних 

подарков в данной технике 

12 

3 неделя Коллективная работа 

«Мастерская Деда Мороза» 

Теория. Повторение изученных 

техник оригами, основных 

приемов. 

 Практика. Создание 

собственных новогодних 

подарков в данной технике 

1 

Практическое 

занятие 
группа 

13 

Январь 

1 неделя 

 

Модель «Снеговик»  

Теория.  Повторение приемов и 

техник Паперкрафт. Закрепление 

и отработка знаний. 

 Практика. Изготовление модели 

«Снеговик» 

1 

Практическое 

занятие 

Выполнение  

практических 

заданий 

группа 

14 

2 неделя 

 

«Зимовье зверей»  

Теория. Упражнения по 

отработке основных элементов 

складывания, базовая форма 

оригами: «воздушный змей». 

Практика. Изготовление моделей 

животных, отработка данной 

техники. 

1 

Практическое 

занятие 

Выполнение  

практических 

заданий 

группа 

15 

3 неделя 

 

«В гостях у пингвина» 

 Теория. .Волшебные свойства 

бумаги. Упражнения по 

отработке основных элементов 

складывания, базовая форма 

оригами: «треугольник». 

Практика. Изготовление модели 

«пингвин» 

1 

Практическое 

занятие 

Выполнение  

практических 

заданий 

группа 

16 

Февраль 

1 неделя 

 

«Зимние забавы» 

 Теория. История развития 

техники модульного оригами. 

Азбука оригами. Какую бумагу 

лучше использовать. 

Инструменты и материалы. 

Правила техники безопасности. 

Практика. Изготовление 

композиции: «Зимние забавы» 

1 

Практическое 

занятие 

Выполнение  

практических 

заданий 

группа 

17 

2 неделя Модель «Робот» 

Теория. Повторение приемов и 

техник Паперкрафт. Закрепление 

и отработка знаний. 

Практика .Изготовление модели 

«Робот» 

1 

Практическое 

занятие 

Выполнение  

практических 

заданий 

группа 

18 

3 неделя «Полезные машины» 

Теория Повторение способов 

сложения бумаги, беседа о 

«Полезных машинах» 

 Практика . Учить  создавать  

образ  воздушного,  наземного  и  

водного  транспорта 

аппликативным способом; 

Продолжать совершенствовать 

1 

Практическое 

занятие 

Выполнение  

практических 

заданий 

группа 



навыки вырезания по шаблону; 

Продолжать формировать 

навыки работы с ножницами 

19 

4 неделя «Самому сильному и смелому» 

Теория .Упражнения по 

отработке основных элементов 

складывания, базовая форма 

оригами: «палатка» 

Практика. Изготовление модели 

«Танк», отработка данной 

техники 

1 

Практическое 

занятие 

Выполнение  

практических 

заданий 

группа 

20 

5 неделя 

 

«В гостях у пингвина»  

Теория. Упражнения по 

отработке основных элементов 

складывания, базовая форма 

оригами: «палатка»  

Практика. Изготовление модели 

«Танк», отработка данной 

техники. 

1 

Практическое 

занятие 

Выполнение  

практических 

заданий 

группа 

21 

 

Март 

1 неделя 

«Масленица» 

 Теория. Виды модульного 

оригами на основе базовых форм 

с элементами аппликации. 

Практика. Изготовление модели 

«Масленица» 

1 

Практическое 

занятие 

Выполнение  

практических 

заданий 

группа 

22 

 

2 неделя «Моей любимой маме» 

 Теория. Упражнения по 

отработке основных элементов 

складывания, базовая форма 

оригами: «Рыба»  

Практика. Изготовление модели 

«Цветок», отработка данной 

техники 

1 

Практическое 

занятие 

Выполнение  

практических 

заданий 

Группа 

23 

 

3 неделя 

«Весна идет – весне дорогу» 

Теория. Упражнения по 

отработке основных элементов 

складывания, базовая форма 

оригами: «двойной квадрат». 

Практика. Изготовление модели 

«Весна» с использованием 

разных техник. 

 

 

 

1 Практическое 

занятие 

Выполнение  

практических 

заданий 

Группа 

24 

4 неделя 

 

Коллективная работа 

«Маленькая страна» 

 Теория. Повторение и отработка 

техники модульного оригами. 

Практика. Создание 

собственных модели в данной 

технике. 

 

 

1 Практическое 

занятие 

Выполнение  

практических 

заданий 

Группа 

25 

Апрель 

1неделя 

Терем теремок, кто в тереме 

живет?»  

Теория. Проигрывание сказки 

Теремок. Отработка техники 

оригами и приемов складывания 

бумажных деталей.  

Практика. Складывание изделий 

животных на основе простых 

базовых форм. Оформление 

композиций с полученными 

 

 

 

 

1 
Практическое 

занятие 

Выполнение  

практических 

заданий 

Группа 



изделиями (объемная 

аппликация). 

26 

 

 

 

2неделя 

Коллективная работа 

«Бумажный мир»  

Теория. Повторение изученных 

техник, основных приемов.  

Практика. Создание в разных 

техниках персонажей для 

оформления коллективной 

работы 

 

 

 

 

1 

Практическое 

занятие 

Выполнение  

практических 

заданий 

Группа 

27 

3 неделя 

 

 «Мультяшные жители»  

Теория. Повторение упражнений 

по отработке основных 

элементов данной технике. 

Практика. Изготовление 

простейших моделей, макетов, 

игрушек из бумаги и картона. 

 

 

1 Практическое 

занятие 

Выполнение  

практических 

заданий 

Группа 

28 

4 неделя 

 

«Поход в цирк»  

Теория. Повторение упражнений 

по отработке основных 

элементов данной технике.  

Практика. Изготовление 

простейших моделей цирковых 

животных из бумаги и картона. 

 

 

1 Практическое 

занятие 

Выполнение  

практических 

заданий 

Группа 

29 

Май 

 

1неделя 

«Волшебный лес»  

Теория. Повторение упражнений 

по отработке основных 

элементов данной технике.  

Практика. Изготовление 

простейших моделей цирковых 

животных из бумаги и картона. 

1 

Практическое 

занятие 

Выполнение  

практических 

заданий 

Группа 

30 

2 неделя «Я помню, я горжусь» 

 Теория. Беседа о празднике 

«День Победы».  

Практика. Изготовление модели 

«Звезда» 

1 

Практическое 

занятие 

Выполнение  

практических 

заданий 

Группа 

31 

3 неделя 

 

«Здравствуй, лето»  

Теория. Дискуссия «Лето – это 

хорошо», повторение и 

закрепление основных приёмов 

начального моделирования. 

Практика. Изготовление модели 

«Летнее лакомство» 

1 

Практическое 

занятие 

Выполнение  

практических 

заданий 

Группа 

32 

4 неделя 

 

«Я с бумагою на «Ты»» 

 Теория .Беседа: «Чему я 

научился…» 

Практика. Оформление 

творческого проекта, подведение 

итогов, демонстрация готовых 

работ. 

1 

Итоговое занятие 

Выполнение  

практических 

заданий 

Группа 

 

 

 

 

 

 

 



 1.4. Планируемые результаты 
 

Ребенок должен овладеть:  

 практическими навыками и приёмами художественной обработки бумаги;  

 уметь:  

 читать схемы выполнения фигур в технике оригами, бумагопластики; 

 планировать выполнение индивидуальных творческих работ; работать аккуратно, 

бережно, терпеливо опираясь на правила техники безопасности; 

  соблюдать правила безопасного труда; 

  переводить шаблоны на бумагу;  

 изготавливать и оформлять поделки по образцу;  

 изготавливать простые модели в технике Паперкрафт;  

 осуществлять декоративную работу изделия;  

приобретет навыки:  

 наложения шаблона на бумагу, вырезание ножницами;  

 изготовления поделки по собственному эскизу;  

 использования различных технических приемов при работе с бумагой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



   РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

2.1. Календарный учебный график 

Календарный учебный график разработан в соответствии с Федеральным законом от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», учетом требований 

СанПиН 2.4.1. 3648-20, Приказом Министерства просвещения Российской Федерации о 

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

Количество учебных недель – 32 

Количество учебных дней –32. 

Продолжительность каникул – (летний период с 01.06.2024 г. по 31 августа 2024г.) 

Даты начала и окончания учебных периодов / этапов – 1 октября по 31 мая. 

 
2.2. Условия реализации программы 

1. Материально-техническое обеспечение: 

Занятия объединения проводятся в хорошо освещѐнном кабинете, оборудованным 

мебелью, соответствующей возрасту детей, отвечающим санитарно-гигиеническим нормам. 

Кабинет оформлен в соответствии с эстетическими нормами. 

 

Перечень учебного материально-технического оборудования, инвентаря 

 

2. Информационное обеспечение:  
- Наглядные пособия, готовые изделия; 

- видеофильмы, мультфильмы, соответствующие темам занятий, презентации  
 

№ 

п/п 

Вид 

продукции 
Название 

1. Интернет 

источники 
1. https://vk.com/vk_club_neposed https://vk.com/club67001719 

https://vk.com/luckycraft 

3. Кадровое обеспечения: 

Реализация программы и подготовка занятий осуществляется воспитателем, обладающим 
графическими знаниями и умениями, методами работы с ИКТ. 

Занятия проводит Моторова О.А., воспитатель высшей квалификационной категории. 

№ Оборудование Количество 

1.  Телевизор 1 шт. 

2.  Бумага листовая для офисной техники формат А4, 1 набор 

3.  Бумага цветная 12 шт. 

4.  Цветной картон 24 шт. 

5.  Клей ПВА (быстросохнущий), -клей-карандаш, 12 шт. 

6.  Набор цветных карандашей (12 цветов), -простые карандаши 12 шт. 

7.  Краски акварель 12 шт. 

8.  Ножницы с закругленным концом и не длинным лезвием. 12 шт. 

9.  Дидактический материал, схемы, трафареты, картинки с 

изображениями 

1 набор 

10.  Наглядные модели технических объектов 1 набор 

11.  Шаблоны, развертки, выкройки 1 набор 



 
 

2.3. Формы аттестации / контроля 

 

1. Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: Практические 

задания, диагностика. 

2. Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов 

- открытые мероприятия с присутствием родителей, итоговые занятия, фото, видео 

материалы. 

2.4. Оценочные материалы 

Способом определения результативности реализации программы «Мастерская 

волшебников» служит мониторинг образовательного процесса детского объединения и система 

портфолио воспитанников.  

Формы подведения итогов:  

 Мониторинг вводный, итоговый. Для проверки освоения программы «Мастерская 

волшебников» была разработана диагностическая карта развития с критериями и показателями 

(Приложение № 1), по которой обучающиеся диагностируются в начале и в конце года 

(октябрь, май). Итоговый контроль проводится с целью определения степени достижения 

результатов обучения и получения сведений для совершенствования программы и методов 

обучения. Формы и способы фиксации результатов:  

 портфолио;  

 коллективные творческие работы;  

 выставки творческих работ. 

 
 

2.5. Методические материалы 

 

Формы организации учебного занятия 

 

При реализации программы используются формы проведения занятий, 
соответствующие возрасту обучающихся, такие как, беседа, практическое занятие, выставка.  

Характерным при реализации данной программы формами организации занятий 
являются комбинированные занятия. Занятия состоят из теоретической и практической 
частей. При проведении занятий традиционно используются следующие формы работы:  
- демонстрационная, когда обучающиеся слушают объяснения педагога и наблюдают за 
демонстрационным материалом;  
- фронтальная, когда обучающиеся синхронно работают под управлением педагога;  
- самостоятельная, когда обучающиеся в парах выполняют индивидуальные задания в 
течение части занятия.  

Педагогический процесс основывается на принципе индивидуального подхода к 

каждому ребенку. Задача индивидуального подхода – наиболее полное выявление 

персональных способов развития возможностей обучающегося. Индивидуальный подход 

помогает отстающему обучающемуся наиболее успешно усвоить материал и стимулирует 

его творческие способности, а для обучающихся, чей уровень подготовки превышает 

средний показатель по группе, позволяет построить индивидуальный образовательный 

маршрут. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Структура занятия 

 

Все занятия строятся по плану. На каждом занятии используется дополнительный материал: 

стихи, загадки, сведения о предполагаемом предмете складывания. 

Обобщающее повторение: 
Подготовка к занятию (установка на работу):  

-повторение названия базовой формы;  

-повторение действий прошлого занятия;  

-повторение правил пользования ножницами, клеем, правил техники безопасности;  

-пальчиковая гимнастика. 

Изучение нового материала: 
-Введение в новую тему: загадки, стихи, раскрывающие тему занятия;  

-энциклопедические сведения о предмете занятия (рассказы о жизни животных, птиц, 

насекомых; интересные истории и т.п.); 

- показ образца; рассматривание образца, анализ (названия; форма основной детали); 

 -повторение правил складывания. 

Самостоятельная работа: 

Практическая часть:  
-показ педагогом процесса изготовления поделки (работа по схеме); вербализация 

обучающимися некоторых этапов работы (расшифровка схемы: «Что здесь делаю?»);  

-текстовой план (если поделка состоит из нескольких частей);  

-самостоятельное изготовление детьми изделия оформление, отделка игрушки, приклеивание 

ее на фон или в композицию; анализ работы (аккуратность, правильность и последовательность 

выполнения, рациональная организация рабочего времени, соблюдение правил техники 

безопасности, творчество, оригинальность, эстетика). 

Заключительная часть: 

-Подведение итогов: решение проблемной и поисковой ситуации (чтобы дети увидели решение 

поставленной задачи: либо словесное заключение, либо результат продуктивной или 

исследовательской деятельности и т.д.).  

-Оценка детской деятельности (можно использовать педагогическую поддержку, анализ детей 

друг друга, самих себя, похвалить детей от лица персонажа и т.д.). 

 

 

Виды занятий 
1.Диагностические - на нем определяется уровень подготовленности воспитанников. 

 

2. Учебное - дети впервые знакомятся с упражнениями, движениями, играми, а задача педагога 

– создать представление о них. 

 

3. Комбинированные - повторение и совершенствование ранее изученных движений. А также 

изучение нового. 

 

4. Итоговое - игровое - это занятие может обобщать материал, разученный за определенный 

период и быть представлено вниманию родителей занимающихся, как показательное. 
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Приложение 1 

 

 

Информационная карта определения уровня освоения образовательных результатов 

по ДООП «Мастерская волшебников» 
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3 балла- высокий уровень 

2 балла- средний уровень 

1 балл- низкий уровень 

Предметные:  
1. 1. Обучающиеся научаться различным приемам работы с бумагой, таким как оригами.



3 балла- исчерпывающее выполнение работы, работа отличается оригинальностью идеи, 
грамотным исполнением, творческим подходом, выполнена ярко и выразительно, 
убедительно и законченно по форме.  

2 балла- ставится, если в работе есть незначительные промахи, при работе с материалом 
есть небрежность. Прибегают к помощи педагога.  
1 балл- работа выполнена под неуклонным руководством педагога, самостоятельность 
обучающихся слабо выражена. Работа выполнена неаккуратно, с большими неточностями 
и ошибками, слабо проявляется осмысленное и индивидуальное отношение. 

 

Метапредметные:  
2. У обучающихся сформируются художественный вкус, творческие способности через 
изготовление объемных моделей технических объектов.  

3 балла- выставляется при исчерпывающем выполнении творческой работы по 
собственному проекту, работа отличается оригинальностью идеи, грамотным 

исполнением, творческим подходом, выполнена ярко и выразительно, убедительно и 
законченно по форме.  
2 балла- ставится, если в работе есть незначительные промахи, при работе с материалом 

есть небрежность. Работа выполнена частично по образцу. Прибегают к помощи педагога. 

1 балл- ставится, если работа выполнена под неуклонным руководством педагога, 

самостоятельность обучающихся слабо выражена. Работа выполнена неаккуратно, с 

большими неточностями и ошибками, слабо проявляется осмысленное и индивидуальное 

отношение. 

 

Личностные:  
3. Обучающиеся заинтересуются техническим творчеством, проявят интерес к технике и 
творческую инициативу.  
3 балла- выставляется, если в работе обучающиеся заинтересованы техническим 
творчеством. Проявляют интерес и творческую инициативу при разработке модели.  
2 балла- ставится, если в работе частично проявляется интерес к техническому творчеству. 

 
1 балл- ставится, если в работе у обучающегося нет заинтересованности к техническому 
творчеству, слабый интерес в изготовлении модели. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Приложение 2 

 

Инструкции по технике безопасности 

 

Цель: определить уровень теоретической подготовки обучающихся по программе 

 

Общие правила техники безопасности. 

 

1. Работу начинай только с разрешения педагога. 
2. Когда педагог обращается к тебе, приостанови работу. Не отвлекайся во время работы. 
3. Употребляй инструменты только по назначению. 

4. Не работай неисправными и тупыми инструментами. 

5. При работе держи инструмент так, как показал педагог. 

6. Инструменты и оборудование храни в предназначенном для этого месте. 

7. Содержи в чистоте и порядке рабочее место. 

8. Раскладывай инструменты и оборудование в указанном педагогом порядке. 

9. Не разговаривай во время работы. 

10.Выполняй работу внимательно, не отвлекайся посторонними делами. 

 

Правила обращения с ножницами. 

 

1. Пользуйся ножницами с закругленными концами. Храни ножницы в указанном месте в 
определенном положении.  
2. При работе внимательно следи за направлением реза. 

3. Не держи ножницы лезвиями вверх. 

4. Не оставляй ножницы в открытом виде. 

5. Не режь ножницами на ходу. 

6. Не подходи к товарищу во время резания. 

7. Передавай товарищу закрытые ножницы кольцами вперед.  
8. Во время резания удерживай материал левой рукой так, чтобы пальцы были в стороне 
от лезвий ножниц. 

 

Правила обращения с клеем. 

 

1. При работе с клеем нужно пользоваться специальной кисточкой. 

2. Наносить клей на изделия аккуратно. 

3. Иметь салфетку для вытирания лишнего клея. 

4. При попадании клея в глаза и рот промыть чистой водой. 

5. Не пачкать клеем парты, стулья, одежду. 

 

Правила обращения с бумагой. 

 

1. Обводить шаблоны с обратной стороны цветной бумаги, экономно расходуя место. 

2. Осторожно!!! О края бумаги можно обрезаться! 

3. После работы остатки ненужной бумаги выбрасывать в мусорную корзину. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

Приложение 3 

Игра «Тайный мешочек»  
Цель: развить мелкую моторику пальцев рук, сенсорную моторику, зрительную. 

Развивать умение различать предметы находящиеся в таинственном мешочке. 
Научиться рассказывать о том предмете и его применение.  

В мешочек заранее кладут подготовленные чертежные инструменты, такие как карандаш, 
линейка, ластик, ручка, бумага, картон.  

Задача обучающихся отгадать какой предмет они нащупали, и рассказать о его 

применении. Оцениваются знания обучающихся о названии и назначении 

инструментов. 
 

Высокий уровень – ставиться, если обучающийся отгадал все  предметы и рассказал об  их 

применении; 

Средний  уровень  -  ставиться,  если  обучающийся  отгадал  несколько  предметов  и  не  точно 

рассказал об их применении;  
Низкий уровень – ставиться, если обучающийся мало отгадал предметов и не рассказал об их 

применении. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 4 

 

Заштриховать фигуры по образцу  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Оценивается умение обучающихся выполнять штриховку.  
Высокий уровень - ровные линии в нужном направлении, правильно заштрихованы все фигуры; 
Средний уровень - незначительные ошибки в работе, правильно заштрихованы все фигуры; 
Низкий уровень - кривые линии, неправильный наклон линий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 5 
 

Цель опытов: Обучающиеся узнают о разных видах бумаги, ее свойствах  и научатся 

различным приемам работы с ней 
 

Опыт «Бумага рвется» 

Попробуйте порвать руками целлофановый пакет, а теперь бумагу, и нам это удалось. 

Значит, бумага хорошо рвѐтся. 

 

Опыт «Бумага мнется» 

Попробуйте смять рукой кусочек ткани и кусочек бумаги. Ткань распрямилась, а 

бумага так и осталась мятой. Значит, она хорошо мнѐтся. 

 

Опыт «Бумага издает звуки» 

Давайте возьмѐм кусочки бумаги со стола и будем выполнять движения «Стирка белья». 

Бумага шуршит, скрипит. Значит, она может издавать звуки. 
 
 
 

 



Приложение 6 
 

 

Цель: Проявление интереса к технике 

Составить из объемных фигур предложенные модели по картинке»  
Составить из объемных фигур (куб, конус, параллелепипед, шар, цилиндр) предложенные 
модели по картинке.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Критерии оценивания. 

 

Высокий уровень – самостоятельность, креативность;  
Средний уровень – помощь педагога, работа составлена правильно; 
Низкий уровень – неправильно собрана фигура, есть ошибки. 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 7 

 

Цель: Выявление своих потенциальных возможностей в области технического творчества 

Раскрась фигуры разными цветами, используя обозначения. 
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Приложение №8 
 

 

Игры «Бумага» 

 

Игра «Обед для кукол»  
Приготовить обед для игрушек. Рассадите кукол, зверушек, поставьте перед ними 
тарелочки и чашечки. Ребенок пусть отрывает пальчиками маленькие кусочки от целого 
куска бумаги. Получаются «конфетки» или пирожки. Дети складывают их в тарелки и 

     угощают своих гостей. С детьми постарше можно посчитать порванные части, сравнить 

у      кого больше всех конфет, у кого меньше всех. 
  

Игра «Тропинка»  
Для данной игры подойдет любая бумага: страницы из журнала, тетради, туалетная 

бумага. Вместе с детьми соорудите тропинку, выкладывая листы друг возле друга. 

Например, от дивана к столу, от стола к шкафу и т.д. Дорога может быть не только 

прямой, но и извилистой, с резкими поворотами, причем разной ширины. Задача не 

выйти за ее пределы. На другом конце тропинки положите приз, который ребенок 

получит, успешно до него добравшись. 
  

Игра «Веселая полянка»  
Положите перед ребенком чистый лист бумаги. Смажьте его клеем. Дайте ребенку 

цветную бумагу, покажите, как ее можно разорвать на кусочки и наносить на лист. 
Пусть кусочки будут самые разнообразные – и маленькие и неровные, и длинные 

полоски. Разрешите ребенку украсить «полянку» по своему усмотрению. 
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Приложение №9 

 

Анкеты для оценивания удовлетворенности качеством программы. 

Анкета для детей. 
1. Понравились ли вам занятия в кружке? 

-   

-   

-  

 

2. Что больше всего вам 
понравилось? Свой вариант  

___________________________________________________________________________ 

 

 

 

4. Посоветуете ли друзьям данный кружок? - да - нет 
 

- не знаю 

 

5. Что бы вам еще хотелось научиться делать на 
данных занятиях? Свой вариант ответа  

__________________________________________________________________ 
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                                                                                                                                          Приложение №10 

 

Анкеты для оценивания удовлетворенности качеством программы. 

Анкета для родителей. 

 

1. Удовлетворены ли Вы деятельностью объединения «Мастерская 

Волшебников»? 
1. Да. 
2. Нет. 

2. Отчасти. 

3. Затрудняюсь ответить.  
2. 2. Интересно ли Вашему ребенку посещать занятия объединения «Мастерская 

Волшебников»? 
1. Да. 

2. Нет. 

3. Отчасти. 

4. Затрудняюсь ответить. 

3. 3. Удовлетворены ли Вы режимом работы объединения «Мастерская 

Волшебников»? 

(дни, время, продолжительность занятий)? 

А. Да;  
Б. Нет; 

В. Затрудняюсь ответить.  
4. Какую форму взаимодействия Вы ПРЕДПОЧИТАЕТЕ при общении с 
педагогом? А. Консультации по телефону, в социальных сетях и при встрече.  
Б. Родительское собрание. 

В. Совместная деятельность с ребенком и педагогом (участие в мероприятиях).  
4. Что Вы ожидаете от занятий Вашего ребенка в объединении «Мастерская 

Волшебников»? 

 
_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 
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                                                                                                                                          Приложение №11 

Комплекс пальчиковой гимнастики 

«Наша группа» 
В нашей группе все друзья. 

(ритмично стучат кулачками по столу) 

Самый младший – это я. 

Это Маша, 

Это Саша, 

Это Юра, 

Это Даша. 

(разжимают кулачки, начиная с мизинчика) 

«Посуда» 
Девочка Иринка порядок наводила. 

Показывают большой палец. 

Девочка Иринка кукле говорила: 

«Салфетки должны быть в салфетнице, 

Масло должно быть в масленке, 

Хлебушек должен быть в хлебнице, 

А соль? Ну, конечно, в солонке!» 

Поочередно соединяют большой палец с 

остальными. 

Выполнение действий в соответствии с 

содержанием стихотворений 

«Осень» 
Ветер по лесу летал, 

Ветер листики считал: 

(плавные волнообразные движения ладонями) 

Вот дубовый, 

Вот кленовый, 

Вот рябиновый резной, 

Вот с берёзки – золотой, 

(загибают по одному пальчику на обеих руках) 

Вот последний лист с осинки 

Ветер бросил на тропинку. 

(спокойно укладывают ладони на стол) 

«Вышел дождик погулять» 
Раз, два, три, четыре, пять, 

(удары по столу пальчиками обеих рук. Левая 

начинает с мизинца, правая – с большого пальца) 

Вышел дождик погулять. 

(беспорядочные удары по столу пальчиками обеих 

рук) 

Шёл неспешно, по привычке, 

А куда ему спешить? 

(«шагают» средним и указательным пальчиками 

обеих рук по столу) 

Вдруг читает на табличке: 

«По газону не ходить!» 

(ритмично ударяют то ладонями, то кулачками по 

столу) 

Дождь вздохнул тихонько: 

(часто и ритмично бьют в ладоши) 

 Ох! 

(один хлопок) 

И ушёл. Газон засох. 

(ритмичные хлопки по столу) 

«Однажды хозяйка с базара пришла» 
Хозяйка однажды с базара пришла, 

Хозяйка с базара домой принесла 

(шагают пальчиками по столу) 

Картошку, капусту, морковку, 

Горох, петрушку и свёклу. 

(загибают по одному пальчику на каждый овощ на 

обеих руках) 

Ох! 

(хлопок) 

Вот овощи спор завели на столе – 

Кто лучше, вкусней и нужней на земле. 

(попеременные удары кулачками и ладонями) 

Картошка? Капуста? Морковка? 

Горох? Петрушка иль свёкла? 

(загибают по одному пальчику на каждый овощ на 

обеих руках) 

Ох! 

(хлопок) 

Хозяйка тем временем ножик взяла 

И ножиком этим крошить начала 

(стучат ребром каждой ладони по столу) 

Картошку, капусту, морковку, 

Горох, петрушку и свёклу. 

(загибают по одному пальчику на каждый овощ на 

обеих руках) 

Ох! 

(хлопок) 

Накрытые крышкой, в душном горшке 

Кипели, кипели в крутом кипятке 

(ладони складывают крест-накрест на столе) 

Картошка, капуста, морковка, 

Горох, петрушка и свёкла. 

(загибают по одному пальчику на каждый овощ на 

обеих руках) 

Ох! (хлопок) 

И суп овощной оказался неплох! 

 (показывают, как едят суп) 

«Осенние листья» 
Раз, два, три, Четыре, пять, 

(загибают пальчики, начиная с большого) 

Будем листья собирать. 

(сжимают и разжимают кулачки) 

Листья берёзы, Листья рябины, 

Листики тополя, Листья осины, 

(загибают пальчики, начиная с большого) 

«Профессии» 
Много есть профессий знатных, 

(Соединять пальцы правой руки с большим.) 

И полезных, и приятных. 

(Соединять пальцы левой руки с большим.) 

Повар, врач, маляр, учитель, 

Продавец, шахтёр, строитель… 

(Последовательно соединять пальцы обеих рук с 
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Листики дуба мы соберём, 

Маме осенний букет отнесём. 

(«шагают» по столу средними и указательными 

пальчиками) 

большим.) 

Сразу всех не называю, 

(Сжимать и разжимать кулачки.) 

Вам продолжить предлагаю. 

(Вытянуть руки вперёд ладонями вверх.) 

 

«Фруктовая ладошка» 
Этот пальчик - апельсин, 

Он, конечно, не один. 

Этот пальчик - слива, 

Вкусная, красивая. 

Этот пальчик - абрикос, 

Высоко на ветке рос. 

Этот пальчик - груша, 

Просит: «Ну-ка, скушай!» 

Этот пальчик - ананас, 

Поочередно разгибают пальчики из кулачка, 

начиная с большого. 

Фрукт для вас и для нас. 

 

«Домашние животные» 
Довольна корова своими 

телятами, 

Овечка довольна своими 

ягнятами, 

Кошка довольна своими 

котятами, 

Кем же довольна свинья? 

Поросятами! 

Довольна коза своими 

козлятами, 

А я довольна своими ребятами! 

Показывают поочередно пальцы сначала на одной, 

затем на другой руке, начиная с больших. 

 Ой, сюда комар летит! 

Прячьтесь! 

(прячем руки за спину) 

«Перелетные птицы" 
Тили-тели, тили-тели - 

С юга птицы прилетели! 

Скрещивают большие пальцы, машут ладошками. 

Прилетел к нам скворушка - 

Серенькое перышко. 

Жаворонок, соловей 

Торопились: кто скорей? 

Цапля, лебедь, утка, стриж, 

Аист, ласточка и чиж - 

Поочередно сгибают пальцы на обеих руках, 

начиная с 

мизинца левой руки. 

Все вернулись, прилетели, 

Снова, скрестив большие пальцы, машут 

ладошками. 

Песни звонкие запели! 

Указательным и большим пальцами делают клюв – 

«птицы поют». 

 «Грибы» 
Топ-топ – пять шагов, 

(дети «шагают» пальчиками по столу) 

В туесочке пять грибов. 

Мухомор красный – 

Гриб опасный. 

(сгибают и разгибают кулачки) 

А второй – лисичка, 

Рыжая косичка. 

Третий гриб – волнушка, 

Розовое ушко. 

А четвёртый гриб – сморчок, 

Бородатый старичок. 

Пятый гриб – белый, 

Ешь его смело! 

(на каждое двустишие дети разгибают по одному 

пальчику, начиная с большого) 

«Хлеб» 
Муку в тесто замесили, 

Сжимают и разжимают пальчики. 

А из теста мы слепили: 

Прихлопывают ладошками, «лепят». 

Пирожки и плюшки, 

Сдобные ватрушки, 

Булочки и калачи - 

Всё мы испечем в печи. 

Поочередно разгибают пальчики, начиная 

с мизинца. 

Обе ладошки разворачивают вверх. 

Очень вкусно! 

 

«Мы во двор пошли гулять» 
Раз, два, три, четыре, пять, 

(загибают пальчики по одному) 

Мы во двор пришли гулять. 

(«идут» по столу указательными и средними 

пальчиками) 

Бабу снежную лепили, 

(«лепят» комочек двумя ладонями) 

Птичек крошками кормили, 

(«крошат хлебушек» всеми пальчиками) 

С горки мы потом катались, 

(ведут указательным пальцем правой руки по ладони 

левой руки) 

А ещё в снегу валялись. 

(кладут ладошки на стол то одной, то другой 

стороной) 

Все в снегу домой пришли. 

(отряхивают ладошки) 

Съели суп и спать легли. 

(движения воображаемой ложкой; руки под щёку) 

 



 

31 

 

«Есть игрушки у меня» 
Есть игрушки у меня: 

(хлопают в ладоши и ударяют кулачками друг о 

друга попеременно) 

Паровоз и два коня, 

Серебристый самолёт, 

Три ракеты, вездеход, 

Самосвал, подъёмный кран – 

Настоящий великан. 

(загибают пальчики на обеих руках) 

Сколько вместе? 

Как узнать? 

Помогите сосчитать! 

(хлопают в ладоши и ударяют кулачками друг о 

друга попеременно) 

«Гномики-прачки» 
Жили были в домике 

Маленькие гномики: 

(дети сжимают и разжимают кулачки) 

Токи, Пики, Лики, Чики, Мики. 

(загибают пальчики, начиная с больших) 

Раз, два, три, четыре, пять, 

(разгибают пальчики, начиная с мизинцев) 

Стали гномики стирать: 

(трут кулачки друг о друга) 

Токи – рубашки,             Чики – носочки, 

Пики – платочки,              Мики умница был, 

Лики – штанишки,            Всем водичку носил. 

(загибают пальчики, начиная с больших) 

«Дом и ворота» 
На поляне дом стоит, 

«Дом» изобразить двумя руками, крышу дома — 

пальцы левой и правой рук соприкасаются друг с 

другом. 

Ну а к дому путь закрыт. 

Правая и левая руки повернуты ладонями к себе, 

соприкасаются друг с другом, большие пальцы — 

вверх («ворота»). 

Мы ворота открываем, 

Ладони разворачиваются параллельно друг другу. 

В этот домик приглашаем. 

 

«Апельсин» 
Мы делили апельсин. (Покрутить кулаком) 

Много нас, а он один. (Растопырить пальцы) 

Эта долька для ежа. (Отогнуть один мизинец) 

Эта долька для чижа. (Отогнуть безымянный) 

Эта долька для утят. (Отогнуть средний) 

Эта долька для котят. (Отогнуть указательный) 

Эта долька для бобра. (Отогнуть большой) 

А для волка кожура. (Погладить кожуру) 

Он сердит на нас, Беда! (показать волчьи зубы) 

Разбегайся кто куда! (пальчики разбегаются) 

 

«На ёлке» 
Мы на ёлке веселились, 

(ритмичные хлопки в ладоши) 

И плясали, и резвились. 

(ритмичные удары кулачками) 

После добрый Дед Мороз 

Нам подарки преподнёс. 

(дети «шагают» средним и указательным пальцами 

обеих рук по столу) 

Дал большущие пакеты, 

(«рисуют» руками большой круг) 

В них же – вкусные предметы: 

(ритмичные хлопки в ладоши) 

Конфеты в бумажках синих, 

Орешки рядом с ними, 

Груша, 

Яблоко, один 

Золотистый мандарин. 

(загибают на обеих руках пальчики, начиная с 

большого) 

«Комнатные растения» 
На окно скорее глянь: 

Здесь у нас цветет герань. 

А здесь красавец бальзамин, 

Амариллис рядом с ним. 

Фуксия, бегония - 

Сгибают пальцы в кулачок, начиная с мизинца. 

Мы все названья помним! 

Раскрывают ладошку. 

Мы взрыхлим цветы, польем, 

Пошевеливают опущенными вниз пальцами. 

Пусть подрастают день за днем! 

Обе ладошки соединяют «бутоном», поднимают 

над головой и 

раскрывают «цветком». 

 

«Подводный мир» 
Посмотри скорей вокруг! 

Делают ладошку у лба «козырьком». 

Что ты видишь, милый друг? 

Приставляют пальцы колечками у глаз. 

Здесь прозрачная вода. 

Плывет морской конек сюда. 

Вот медуза, вот кальмар. 

А это? Это рыба-шар. 

А вот, расправив восемь ног, 

Гостей встречает осьминог. 

Разгибают пальцы из кулачка, начиная с мизинца. 

 

«Сидит белка на тележке» 
Сидит белка на тележке, 

Продаёт она орешки. 

(хлопки ладонями и удары кулачками друг о друга 

попеременно) 

Лисичке-сестричке,          Мишке толстопятому, 

Воробью, синичке,           Заиньке усатому. 

(загибают по одному пальчику, начиная с большого) 

Кому в платок, 

Кому в зобок, 

Кому в лапочку. 

(хлопки ладонями и удары кулачками друг о друга 

попеременно) 
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27. «Где обедал воробей?» 
- Где обедал, воробей? 

(машут перекрещёнными ладошками) 

- В зоопарке у зверей! 

(ладошки изображают раскрывающуюся пасть) 

Пообедал я сперва 

За решёткою у льва. 

Подкрепился у лисицы, 

У моржа попил водицы. 

Ел морковку у слона. 

С журавлём поел пшена. 

Погостил у носорога, 

Отрубей поел немного. 

Побывал я на пиру 

У хвостатых кенгуру. 

Был на праздничном обеде 

У мохнатого медведя. 

(на каждое название животного загибают по одному пальчику сначала на левой, затем на правой руке) 

А зубастый крокодил 

Чуть меня не проглотил. 

(изображают раскрывающуюся пасть животного) 

«Наша армия» 
Аты-баты, аты-баты! 

На парад идут солдаты! 

Вот идут танкисты, 

Потом артиллеристы, 

А потом пехота - 

Рота за ротой! 

Поочередно «шагают» указательным и средним 

пальцами 

правой и левой руки. 

«Весна» 
Иди, весна, иди, красна, 

(«шагают» пальчиками обеих рук по столу) 

Принеси ржаной колосок, 

Овсяный снопок, 

Яблоки душистые, 

Груши золотистые, 

Большой урожай в наш край. 

(загибают по одному пальчику с мизинца) 

«Насекомые» 
Дружно пальчики считаем 

Насекомых называем: 

(сжимаем и разжимаем пальцы) 

Бабочка, кузнечик, муха, 

Это жук с зеленым брюхом. 

(Поочередно сгибаем пальцы в кулак) 

Это кто же тут звенит? 

(вращаем мизинцем) 

Ой, сюда комар летит! 

Прячьтесь! 

(прячем руки за спину). 

«Цветы» 
Наши алые цветки 

Раскрывают лепестки. 

Ветерок чуть дышит, 

Лепестки колышет. 

Наши алые цветки 

Закрывают лепестки, 

Тихо засыпают, 

Головками качают. 

Выполнение действий в соответствии с 

содержанием стихотворений 

«Лето» 
(загибаются пальцы по одному на каждый счет) 

Вот за что люблю я лето? 

Лето солнышком согрето. 

Два – в лесу растет трава. 

Три – ромашки – посмотри! 

А четыре - это лес, 

Полный сказок и чудес. 

Пять – купались мы опять. 

Шесть – пора грибов поесть. 

Семь – малины я поем. 

Восемь – сено мы покосим. 

Девять – бабушка идет, 

Землянику нам несет. 

Десять – все вокруг в листву одето. 

Вот за что люблю я лето! 

«Как у нас семья большая» 
Как у нас семья большая 

Да весёлая. 

(ритмичные хлопки в ладоши и удары кулачками 

попеременно) 

Два у лавки стоят, 

(загнуть большие пальцы на обеих руках) 

Два учиться хотят, 

(загнуть указательные пальцы на обеих руках) 

Два Степана у сметаны объедаются. 

(загнуть средние пальцы) 

Две Дашки у кашки питаются. 

(загнуть безымянные пальцы) 

Две Ульки в люльке качаются. 

(загнуть мизинцы) 

 

 


