
 

Как комфортно организовать пространство для ребенка  

на карантине? 

Изменить привычный образ жизни и находиться постоянно дома – это 

стресс не только для взрослых, но и для детей. Как комфортно организовать 

пространство для ребенка, почему важно соблюдать режим дня и в какие игры 

играть на карантине? 

    – Во-первых, обратите внимание на организацию пространства – 

доступность: как расставлена мебель, где лежат игрушки, насколько они в 

реальном доступе для ребенка. Если вдруг полка или какое-то оборудование 

оказывается для ребенка недоступным, то он к нему не обратится. Он будет 

ходить за взрослыми по пятам и просить, чтобы с ним поиграли. В таком 

случае, он никогда сам себя не займет. Доступность – это один из критериев 

качества, который мы используем при оценке дошкольных образовательных 

учреждений, и это действительно очень важно. 

     — Во-вторых, у ребенка должна быть возможность уединиться. Сейчас у 

нас в квартирах оказались внезапно и папа, и мама, и все родственники, 

которые раньше ходили на работу. Конечно, не все пространства позволяют 

каждому уйти в свою комнату. Но важно подумать о том, чтобы у ребенка был 

свой уголочек, в котором он может уединиться и уйти от суеты и шума. 

Дошкольник не всегда может чутко реагировать на собственное состояние. Он 

не придет и не скажет: «Мам, не могли бы вы разговаривать немного потише. 

Я устал». Нет, мы скорее увидим его усталость в плохом поведении, в плохом 

сне, может быть, в повышенной скандальности. 

     Мы намерено не советуем пособий, видеоуроков, приложений. Уверены, 

что каждый родитель, подумав минутку, придумает кучу идей. Для этого 

необязательно сразу бежать что-то покупать. В каждом доме, где есть ребенок, 

есть краски, бумага, соль, мука, фасоль, плед и диванные подушки и есть 

время, чтобы немножко посвятить его общению, игре, придумыванию, 

фантазированию. 



     Чтение – это важная сторона детской жизни и это то, что находится сейчас 

у дошкольников в некотором дефиците. Как правило, мы читаем мало. И это 

отличная возможность для того, чтобы чуть-чуть сблизить ребенка с книгой, 

если у вас это не происходит дома естественным образом. Для начинающего 

читать ребенка очень важно видеть, как читают взрослые. Если ваш ребенок 

еще не читает или неусидчивый, то попробуйте просто рассматривать 

картинки и сочинять по ним истории. Сейчас таких книжек-картинок очень 

много издается, они называются виммельбухи. 

     Очень важно, чтобы у дошкольника были кубики. Мы понимаем, что 

кубиков дома может не оказаться, но на будущее мы советуем озаботиться тем, 

чтобы у ребенка в доступе были хорошие кубики для строительства. 

Конструирование – очень важная активность в дошкольном возрасте. И опять 

же, с кубиками можно придумать большое количество игр. 

     Можно поставить настоящий спектакль: раздать роли, сделать билеты, 

соорудить сцену…. А можно пойти в поход: составить список вещей, собрать 

рюкзак, идти по карте – это может быть сопряжено с элементами квеста 

(крупномоторные/интеллектуальные задания). Такие проекты больше 

занимают детей, им это интереснее и полезнее, а главное – это привносит 

смысл в их действия. 

     По окончании карантина можно сделать фотоальбом или стенгазету «Как 

мы провели карантин». Потом ребенок может это принести в детский сад, 

чтобы всем рассказать и показать. Сама задача сделать такой альбом может 

увлечь ребенка. 

 


