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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
муниципального бюджетного дошкольного образовательного 
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Анжеро-Судженск
2019
Пояснительная записка
	Учебный план составлен в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 №1014  «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»; Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утв. Приказом МОиН РФ от 17.10.2013 №1155; «Санитарно-эпидемиологическими  требованиями  к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»    СанПин 2.4.1.3049-13 от 15.05 2013 г. N 26, Уставом МБДОУ «ЦРРДС № 8».
 	Учебный план рассчитан на учебный год со 2 сентября по 31 мая.
Содержание образовательной деятельности определяется   Основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ «ЦРРДС № 8, разработанной в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования и учетом образовательных программ:
- «От рождения до школы» под редакцией  Н.Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой;
- «Занимательные финансы» (социально-коммуникативное развитие), составители: Сабанцева Е.А., Давыдова Е.В.;
 «Здоровячок» (физкультурно-оздоровительной направленности), составители: Швецова М.В., Тимофеева В.В.;
- «Гармония ритма» (физическое, художественно-эстетическое развитие), составитель: Носкова Т.В.;
- «Маленькие музыканты» (художественно-эстетическое развитие), составитель: Скоробогатова Е.А.;
- «Программа обучения и воспитания детей с фонетико - фонематическим недоразвитием речи (старшая группа детского сада)» Т.Б. Филичевой, Г.В. Чиркиной;
-  «Программа обучения детей с недоразвитием фонетического строя речи (подготовительная к школе группа)» Г.А. Каше, Т.Б. Филичевой;
- «Коррекционное обучение  и воспитание детей  5 летнего возраста с общим недоразвитием речи»  Т.Б. Филичевой, Г.В. Чиркиной, рекомендованным МО РФ и утвержденной самостоятельно.
       Коррекционная деятельность осуществляется  параллельно  с основной непосредственно образовательной деятельностью в первую и во вторую половину дня в индивидуальной и подгрупповой форме с детьми старшего дошкольного возраста.       
   Учебный план определяет направления развития ребёнка, образовательные области, непосредственно образовательную деятельность, объём образовательной нагрузки.
Содержание основной образовательной программы МБДОУ "ЦРРДС № 8" обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие направления развития (образовательные области):
- социально-коммуникативное развитие;
- речевое развитие;
- познавательное развитие;
- художественно-эстетическое развитие;
- физическое развитие.



 Виды непосредственно образовательной деятельности:
                       Познавательное развитие
   Ознакомление с окружающим миром:
- Предметное окружение. Явления общественной жизни
- Природное окружение. Экологическое развитие;  
- Формирование элементарных математических представлений
 Речевое развитие
- Развитие речи;
- Обучение грамоте

Художественно-эстетическое развитие
- Рисование;
- Лепка;
- Аппликация;
- Музыка
Физическое развитие
- Физическая культура
Образовательная  область  «Социально-коммуникативное развитие», интегрируется со всеми образовательными областями,  и реализуется через все виды совместной деятельности детей и взрослых, в подготовительной группе дополнительная общеразвивающая «Занимательные финансы».
 	Непосредственно  образовательная деятельность  по лепке  и аппликации (образовательная область «Художественно - эстетическое развитие») в  младшей, средней, старшей и подготовительной группах чередуются 1 раз в неделю.
         Непосредственно  образовательная деятельность,  требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения, проводятся в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник и среда) в первую половину дня в сочетании с физкультурной и музыкальной непосредственно образовательной деятельностью. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность,  проводятся  физкультурные минутки.  Перерывы   между периодами непосредственной образовательной деятельности - не менее 10 минут. Непосредственно  образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимают 50% общего времени, отведенного  на непосредственно образовательную деятельность.    
Один раз в неделю  для детей 5-7 лет непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию организовывается круглогодично на открытом воздухе.         
     Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не превышает предельно допустимой нормы и составляет: в группе раннего возраста – 10 минут,   младшей  группе -   15 минут,  средней -  20 минут, старшей – 25 минут, в подготовительной к школе группе –  30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки не превышает установленные нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13.:  в первой половине дня в младшей и средней группах  не превышает 30 и 40 минут,  в старшей 45 минут (из них: 5 по 20 мин., 5 по 25 мин., в т.ч. по 25мин. – ФИЗО), подготовительной - 1,5 часа.
Непосредственно образовательная деятельность в  группе раннего возраста организуется по подгруппам  в первую и  вторую половину дня.
	Учебный план составлен из расчета 37 недель и  не превышает максимально допустимый объем общей нагрузки, рационально распределяет время, отводимое на освоение основной образовательной программы.
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Группа раннего возраста
	№ п/п
	Образовательные области
	НОД
	Всего за неделю
(кол-во)
	Количество НОД по месяцам
	Всего за год
(кол-во)

	
	
	
	
	IX
	X
	XI
	XII
	I
	II
	III
	IV
	V
	

	1
	
ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
	Физическая культура
	2
	8
	9
	8
	9
	7
	8
	9
	9
	7
	74

	2
	
РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ
	
Развитие речи
	2
	8
	9
	8
	9
	7
	8
	9
	9
	7
	74

	3
	
ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ
	Ознакомление с  окружающим миром 
	1
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	37

	4
	
ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
	Музыка
	2
	9
	9
	8
	9
	6
	8
	9
	9
	7
	74

	
	
	Рисование 
	1
	5
	4
	4
	5
	3
	4
	5
	4
	3
	37

	
	
	Лепка 

	1
	4
	5
	4
	4
	3
	4
	4
	5
	4
	37

	
	
	Конструирование
	1
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	37

	5
	СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	-

	
	Всего за неделю (кол-во)
	10

	

	
	Всего за месяц (кол-во)
	42
	44
	42
	44
	34
	40
	44
	44
	36
	370

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	370






Младшая группа
	№ п/п
	Образовательные области
	Непосредственно образовательная деятельность
	Всего за неделю
(кол-во)
	Количество НОД по месяцам
	Всего за год
(кол-во)

	
	
	
	
	IX
	X
	XI
	XII
	I
	II
	III
	IV
	V
	

	1
	  
 ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
	Физическая культура

	3

	13
	13
	13
	13
	10
	12
	13
	13
	11
	111

	2
	
РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ
	Развитие речи
	1
	4
	5
	4
	5
	3
	4
	5
	4
	3
	37

	3
	

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ
	Ознакомление с  окружающим миром
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	4
	37

	
	
	Математика 
(ФЭМП)
	1
	4
	5
	4
	4
	3
	4
	4
	5
	4
	37

	4
	
ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
	Музыка
	2
	8
	9
	8
	9
	7
	8
	9
	9
	7
	74

	
	
	Рисование 
	1
	5
	4
	4
	5
	3
	4
	5
	4
	3
	37


	
	
	Лепка/аппликация
	1
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	37

	5
	СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	-

	
	Всего за неделю (кол-во)
	10
	

	
	Всего за месяц (кол-во)
	42
	44
	42
	44
	34
	40
	44
	44
	36
	370

	
	ИТОГО:

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	370






Средняя группа 
	№ п/п
	Образовательные области
	Непосредственно образовательная деятельность
	Всего за неделю
(кол-во)
	Количество НОД по месяцам
	Всего за год
(кол-во)

	
	
	
	
	IX
	X
	XI
	XII
	I
	II
	III
	IV
	V
	

	1
	  
 ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
	Физическая культура

	3

	12
	14
	12
	13
	10
	12
	13
	14
	11
	111

	2
	
РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ
	Развитие речи
	1
	4
	5
	4
	4
	3
	4
	4
	5
	4
	37

	3
	

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ
	Ознакомление с  окружающим миром
	1
	5
	4
	4
	5
	3
	4
	5
	4
	3
	37

	
	
	Математика 
(ФЭМП)
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	4
	37

	4
	
ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
	Музыка
	2
	9
	8
	9
	9
	7
	8
	9
	8
	7
	74

	
	
	Рисование 
	1

	4
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	37

	
	
	Лепка/аппликация
	1
	4
	5
	4
	5
	3
	4
	5
	4
	3
	37

	5
	СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	-

	
	Всего за неделю (кол-во)
	10
	

	
	Всего за месяц (кол-во)
	42
	44
	42
	44
	34
	40
	44
	44
	36
	370

	
	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	370





Старшая группа 1
	№ п/п
	Образовательные области
	Непосредственно образовательная деятельность
	Всего за неделю
(кол-во)
	Количество НОД по месяцам
	Всего за год
(кол-во)

	
	
	
	
	IX
	X
	XI
	XII
	I
	II
	III
	IV
	V
	

	1
	  
 ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
	Физическая культура

	3

	12
	14
	12
	13
	10
	12
	13
	14
	11
	111

	2
	
РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ
	Развитие речи
	2
	8
	9
	8
	9
	7
	8
	9
	9
	7
	74

	3
	

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ
	Ознакомление с  окружающим миром
	2
	9
	8
	9
	9
	7
	8
	9
	8
	7
	74

	
	
	Математика 
(ФЭМП)
	1

	4
	5
	4
	4
	3
	4
	4
	5
	4
	37

	4
	
ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
	Музыка
	2
	9
	8
	9
	9
	7
	8
	9
	8
	7
	74

	
	
	Рисование 
	2
	9

	8
	8
	9
	7
	8
	9
	9
	7
	74

	
	
	Лепка/аппликация
	1
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	37

	
	
	«Бумажные фантазии»
	1
	4
	5
	4
	5
	3
	4
	5
	4
	3
	37

	
	
	«Маленькие музыканты»
	1
	4
	5
	4
	4
	3
	4
	4
	5
	4
	37

	5
	СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего за неделю (кол-во)
	15
	

	
	Всего за месяц (кол-во)
	63
	66
	63
	66
	51
	60
	66
	66
	54
	555

	
	ИТОГО
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	555




Старшая группа 2
	№ п/п
	Образовательные области
	Непосредственно образовательная деятельность
	Всего за неделю
(кол-во)
	Количество НОД по месяцам
	Всего за год
(кол-во)

	
	
	
	
	IX
	X
	XI
	XII
	I
	II
	III
	IV
	V
	

	1
	  
 ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
	Физическая культура

	3

	13
	13
	13
	13
	10
	12
	13
	13
	11
	111

	2
	
РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ
	Развитие речи
	2
	8
	9
	8
	9
	7
	8
	9
	9
	7
	37

	3
	

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ
	Ознакомление с  окружающим миром
	2
	9
	8
	9
	9
	7
	8
	9
	8
	7
	74

	
	
	Математика 
(ФЭМП)
	1

	4
	5
	4
	4
	3
	4
	4
	5
	4
	37

	4
	
ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
	Музыка
	2
	8
	9
	8
	9
	7
	8
	9
	9
	7
	37

	
	
	Рисование 
	2
	9
	8
	9
	9
	7
	8
	9
	8
	7
	
74

	
	
	Лепка/аппликация
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	4
	37

	
	
	«Здоровячок»
	1
	4
	5
	4
	5
	3
	4
	5
	4
	3
	37

	
	
	«Маленькие музыканты»
	1
	4
	5
	4
	4
	3
	4
	4
	5
	4
	37

	5
	СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего за неделю (кол-во)
	15
	

	
	Всего за месяц (кол-во)
	63
	66
	63
	66
	51
	60
	66
	66
	54
	555

	
	ИТОГО
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	555



Подготовительная группа
	№ п/п
	Образовательные области
	Непосредственно образовательная деятельность
	Всего за неделю
(кол-во)
	Количество НОД по месяцам
	Всего за год
(кол-во)

	
	
	
	
	IX
	X
	XI
	XII
	I
	II
	III
	IV
	V
	

	1
	  
 ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
	Физическая культура

	3

	131
	13
	12
	14
	10
	12
	14
	13
	10
	111

	2
	
РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ
	Развитие речи
	1
	5
	4
	4
	5
	3
	4
	5
	4
	3
	37

	
	
	Обучение грамоте
	1
	4
	5
	4
	4
	3
	4
	4
	5
	4
	37

	3
	

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ
	Ознакомление с  окружающим миром
	2
	8
	9
	9
	9
	7
	8
	9
	8
	7
	74

	
	
	Математика 
(ФЭМП)
	2
	8
	9
	8
	9
	7
	8
	9
	9
	7
	74

	4
	
ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
	Музыка
	2
	8
	9
	9
	8
	7
	8
	8
	9
	8
	74

	
	
	Рисование 
	2
	9

	8
	8
	9
	7
	8
	9
	9
	7
	74

	
	
	Лепка/аппликация
	1
	4
	5
	4
	4
	3
	4
	4
	5
	4
	37

	
	
	«Гармония ритма»
	1
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	37

	5
	СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ
	«Занимательные финансы»
	1
	4
	5
	4
	4
	3
	4
	4
	5
	4
	37

	
	Всего за неделю (кол-во)
	16
	

	
	Всего за месяц (кол-во)
	67
	71
	67
	70
	54
	64
	70
	71
	58
	592

	
	ИТОГО:

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	592




